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Résumé des régles importantes pour les juniors D/7 et D/9 (Saison 2024/2025)
selon les prescriptions d’exécution du DT de I’ASF et des directives de I’AVF

JuniorsDa 7 ‘ JuniorsD a9

Droit de jouer

Années 2012 et 2013
et le groupe d’age le plus élevé de la catégorie E

Nombre de joueurs

7 (min. 5, max. 11) ‘ 9 (min. 7, max. 14)

Carte de joueurs

Oui, a établir dans clubcorner

Changements

- ler et 2e tiers : Changements seulement pendant la pause
(exception : blessure). Tous les joueurs jouent au moins 25
min. de fagon continue durant les deux premiers tiers.
- 3e tiers : changements libres.

Organisation de jeu

Championnat

Durée de jeu

3 x 25 minutes

Pause

5 minutes entre tiers-temps

Dimension des terrains

Longueur :53-41m
Largeur :34-25m

Longueur : 68-57 m
Largeur : 50-41 m

Grandeur de buts

5x2m

Ballons

Grandeur 4,360 g

Marquage/lignes

Lignes latérales, ligne médiane ainsi que les surfaces de
réparation

Punition temporaire

10 minutes en cas de carton jaune

Hors-jeu

Selon les regles officielles

Reégle de la passe en retrait

Selon les régles officielles

Dégagement du gardien

Un dégagement de but est a effectuer a la main par le
gardien de but a l'intérieur de la surface de réparation.
Réglementairement il est a considérer comme un ballon
intercepté durant le cours du jeu. Si le gardien de but met
le ballon a terre, il doit le conduire au pied et effectuer une
passe. Toute autre forme de dégagement/coup de pied est
interdite et sanctionnée par un coup franc indirect exécuté
sur la ligne médiane, en faveur de I'équipe adverse.

Coup franc / Coup d’envoi /
Remise en touche

Toutes les fautes dehors la surface de réparation sont
toujours sanctionnées par un coup franc indirect. Il n’est
pas possible d’inscrire un but direct au coup d’envoi, sur
coup franc et lors d’'une remise en touche. Distance du
joueur au ballon 6m.

Penalty

7.5 m devant le but.

Coup de coin (corner)

Le coup de pied de coin sera tiré depuis la hauteur du point
d’intersection de la surface de réparation de chaque coté
du but (Distance 12 m). Il n’est pas possible d’inscrire un
but direct sur un corner.

Distance des joueurs au ballon : 7 m.

Indemnités d’arbitrage

Arbitre-mini CHF 40.-
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